
 

 

 

 

          テーマ『こころとからだを健康に』 

日時：6月 22日（金）9：00～15：00 

   場所：1 階外来フロア 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ●展示パネルの掲示やDVD「こどもの救急」上映は随時行います 

広島市立舟入市民病院 外来 

栄養相談コーナー 

場所：耳鼻科外来前 

時間：9：30～11：30 

対象：どなたでも 

栄養士に食事や栄養内容について相

談できるコーナーです 

☆OS-1の試飲も行います 

血管年齢を知ろう 

場所：耳鼻科外来前 

時間：13：30～15：00 

対象：どなたでも 

検査科の方が頚動脈エコーを使っ

て血管年齢をみます 

測定コーナー 

時間：9：00～15：00 

場所：小児科外来前 

大人の方：血圧・身長・体重・ 

BMI・体脂肪量・体脂肪率 

お子さま：身長・体重 

☆計測した値はカードに記載して

お渡しします 

白衣体験 

時間：9：00～15：00 

場所：自動販売機前 

対象者：お子さま 

白衣を着て看護師さんになってみ

よう 

☆持参のカメラや携帯電話等で撮

影可能です 

リラクゼーションコーナー 

時間：9：00～11：00/13：00～15：00 

場所：耳鼻科外来前 

看護師がハンドマッサージを行います。 

リラックスしてこころも健康に 


