
上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）の御案内 

             様 

検査日は   月   日   時   分頃です。 

 

検査を受けられる方は、予約時間の 30 分前までに紹介状、保険証、お薬手帳などを 

ご持参の上、予約新患受付で受診手続きをしてください。 

受付後、外来担当医で診察を受けた後、内視鏡検査室に御案内します。 

 

1.検査の説明 

 直径 1cm の軟らかいファイバースコープを口から入れて食道・胃・十二指腸の病気を
調べます。 

2.注意事項 

☆検査前日☆ 

① 検査を正確にするために、胃の中を空にしておく必要があります。 
夜 9時から検査終了まで食事はしないでください（水と白湯は可）。 
現在、内服中の薬については担当の医師の指示に従ってください。 
（心臓と高血圧の薬は内服してください。） 

☆当日☆ 

① トイレをすませ、義歯（入れ歯）のある方は、はずしてください。 

② 検査の前に胃の中を見えやすくするための水薬を飲みます。その後カメラが入
りやすいようにのどの奥をしびれさせる薬を使います。 

☆検査後☆ 

① 空気を入れたため、お腹の張った感じがすることがありますが、心配いりませ
ん。 

② のどをしびれさせる薬を使いましたので、しびれのなくなるまで 1～2 時間は
食べたり飲んだりしないでください。タバコも控えてください。 

③ 組織検査（生検）をされた方は、アルコール類や刺激物を控えてください。 
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