
　舟入市民病院血液内科の 新谷貴洋 です。当科では常勤の私と大学医局から派遣さ

れた非常勤医師（美濃達治医師　井上暢子医師）の 3 名体制で外来および入院診療を行

っています。

　令和 2 年度入院症例（58 名）中、悪性リンパ腫（22 名）、骨髄異形成症候群 + 急性骨

髄性白血病（17 名）、多発性骨髄腫（8 名）が大きな 3 本の柱になっています。当院で

は高齢者の方が多く、外来化学療法よりも入院化学療法のウェイトが高いのが特徴です。

癌化学療法に分子標的治療薬：抗体薬（-mab）とチロシンキナーゼ阻害薬（-ib）が導

入されてから治療戦略が大きく変化しました。

　多発性骨髄腫では（古典的な）抗癌剤を用いない治療が標準的になっています。悪性リン

パ腫では分子標的治療薬（リツキシマブ）と抗癌剤（CHOP）を併用して治療成績が格

段に向上しました。急性骨髄性白血病に BCL-2 阻害薬（ベネトクラクス）が使用でき

るようになり、当院に多い高齢者に従来のアザシチジンとの併用で使用する機会が増え

そうです。

　今後とも舟入市民病院血液内科をよろしくお願い致します。

　平素より貴重な症例を御紹介いただきましてありがとうございます。

　舟入市民病院外科では、鼠径ヘルニアなどヘルニア関連疾患の手術治療を中心に行っ

ております。鼠径ヘルニアの術式については、従来からの鼠径部切開法に加えて、

2014 年から腹腔鏡下ヘルニア修復術（TAPP 法）を導入しております。腹腔鏡手術

のメリットとしては、①手術の傷が小さく術後の疼痛が少ない②腹腔内から観察するこ

とでさらに確実にヘルニア門を覆うようにメッシュを敷くことが可能である、といった

点が挙げられます。どちらの術式でも入院日数には変わりはありません（最短で 1 泊 2

日です）。症例に合わせて、また患者さんの希望に応じて術式や入院日数を決定してお

ります。

　鼠径ヘルニア手術以外にも、胃癌や大腸癌の手術および化学療法、胆石症手術、虫垂

炎手術などを行っております。癌患者さんの緩和治療については、外来および入院で対

応しております。

　今後とも引き続き舟入市民病院外科をよろしくお願い致します。



　2020年3月に新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の1例目が広島市で発生してから1年半以上

が経過しました。それ以降、当院ではCOVID-19の診療に精力的に当たってきました。入院診療を中心に行

なってきましたが、2020年11月の第3波に患者数が急増し、入院できない症例や診察に至らない患者さ

んが増え、その結果、自宅で重症化してしまう症例や、自分の病状が分からないために不安が強く救急要請

される症例などが増えてきました。

　そこで当院は“コロナ外来”を開設し、陽性者の外来診療を

開始しました。コロナ外来では、対面診察、血液検査、CT検査

などの検査を実施し、入院の必要性を検討します。入院、ホテ

ル、自宅療養のいずれかに振り分け、ホテル、自宅療養に振り

分けた患者さんに対しては投薬や点滴を行い、また再診も行う

ようにしております。2021年９月時点までで約1600名がコ

ロナ外来を受診されており、適切なタイミングで治療介入がで

きるように、また自宅・ホテル療養の患者さんの不安を少しで

も解消できるようにという思いで診療を続けてまいりました。

　今後も第二種感染症指定医療機関としての役

割を果たすべく、より一層の努力を重ねていき

たいと考えております。今後とも呼吸器内科を

よろしくお願いいたします。

コロナ感染症陽性患者
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　第４波・５波では、広島市陽性

患者数の増大に伴い当院のコロ

ナ外来者数が増加しています。

感染が急拡大し（感染力が増した

変異株の影響等）入院病床の空き

も少なくなり、自宅・ホテル療養

者が多数となった時期でした。高

齢者のワクチン接種が進み、若い

世代の感染者が多くなった時期で

もありました。



 

小児心療科    ～ ご紹介 ～ 

当科は 2004 年 4 月、公立病院に設置された全国的にまれな

小中学生の子どもを対象とした小児専門心療科として開設されま

した。広島医療圏では、小学生、中学生を診る心療科機関や児童

精神科医は、ニーズの高さに比べ少ないため、当科では小学生か

ら中学生までを初診の対象としています。スタッフは常勤医師 3

名、保健師 2名、心理療法士 1名、クラーク 1名です。 

主訴は不登校や心身の不調が半数以上を占め、近年はいじめや非行、不登校、引きこもりなどの行動面の

問題、愛着や虐待の問題といった対人関係の問題を抱えるケースが増加しています。背景には夫婦別居や離

婚など昨今の家庭状況の変化や、虐待や貧困などの社会問題で苦しんでいる家庭の子どももいます。また

COVID-19感染症のため、育ち盛りの子どもたちが外出する機会が減りストレスが発散できず、家庭内で

親子や兄弟間のトラブルが生じることも多くなっています。 

私たちはそのような子どもや家族の苦悩に応えるため、一人につき約 50分程度かけて丁寧に診察し、子

どもの気持ちや行動と生活全体の様子などの情報をもとに治療的アプローチを選んでいます。各ケースに

十分な時間が割けるよう予約制をとり、また症状の診たてや治療方針について定期的にカンファレンスを

行いスタッフ全員で検討をしています。 

治療は、年齢や病状に応じて描画や粘土などの遊びを介した遊戯療法、言葉を介した精神療法を行い、家

族に対する親ガイダンスなども必要に応じて併用しています。また小学校高学年から中学生の不登校の子

どもに対するグループ療法、不登校の子どもを持つ親の集いも行っています。さらに必要に応じて医療ソー 

 今後とも医療関係者の方々や市民のみな

さんの期待に応えるため、努力精進してま

いります。どうかご支援・ご協力を賜りま

すようよろしくお願いいたします。 

シャルワーカーを交え、教育、行政、福祉な

どを含む関係機関とも連携をとることもあ

ります。最近では小児科や心療科などの医

療機関のみならず、学校などの教育機関や

福祉施設からも一定の評価をいただいてい

ます。 
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診察室風景  

ゆったりした空間で時間を

かけてお話を聞きます。 

 

・・・グループ療法風景・・・ 



 

 

       食事の組み合わせについて・・・（ご紹介） 

  

患者相談窓口 に つ い て 

 

ま…豆（大豆、枝豆、小豆、そら豆、いんげん豆等） 

ご…ごま（ねりごま、すりごま、ごま油等） 

わ…わかめ＜海藻＞（わかめ、こんぶ、ひじき等） 

や…野菜（大根、たまねぎ、きゅうり、トマト等） 

さ…魚（サケ、サバ、アジ、カツオ、ブリ等） 

し…しいたけ（きのこ類しめじ、えのき等） 

い…いも（じゃが芋、さつま芋、里芋等） 

【 バランスのよい合い言葉 】 

 

当院では、患者さんまたはそのご家族が安心して医療を受けられるように、入院生活 

や日常生活における不安など、様々な相談に対応する事を目的に 2018年 8月から 

相談窓口を 1階の受付に設置しています。患者さんからの相談内容は、治療や看護に関する事から、 

医療費の事、介護保険などに関する事など多岐にわたっています。相談内容に応じて適切な部門が対応 

し、多職種と連携する事で、不安や悩みをともに考え、話し合い、患者さんの立場で問題解決のお手伝いを

させていただいています。相談には医療メディエーターの認定を受けた看護師をはじめ、医療支援室の看護

師が対応しています。個人情報の保護は厳守し、相談者に不利益が生じないように配慮して対応しています。

私たちスタッフに安心してご相談ください。 

《 お手軽メニュー 》 

●魚缶＋トマト缶＋カットしめじ → お手軽カレー 

●水煮大豆＋冷凍ポテト＋ひじき → 煮物へ 

主食・主菜・副菜 の揃った食事をバランスが良

いと言いますが、どのような組み合わせが良いので

しょうか？「 ま・ご・わ・や・さ・し・い 」とい

う言葉を耳にしたことがありますか？ 取り入れる

とよい食材 7品目の頭文字の語呂合わせです。 

ビタミン・ミネラル・食物繊維 を十分に含んでい

ます。季節の変わり目や体調を崩しやすい時期にも

偏らない食事調整ができます。毎日の食事（1週間

単位での振り返り等）で心掛ければ、健康増進や生

活習慣病予防に役立つとも言われています。 

ご自分の食事の振り返りとして、不足しがちな食

品を気軽にプラスしてみましょう！ 

次に何の食材を示すのかご紹介します。 

  ＜参考資料：厚生労働省 健やか健康 21より＞ 

医療メディエーター 

とは・・・ 患者と医療者間での意見の食い違い

などが起こった場合、双方の意見を聞

いて話し合いの場を設定する等して問

題解決に導く仲介（橋渡し）役のこと 

です。医療支援室には認定を受け 

た看護師が２名在籍しています。 

 

お買い物する時に思い出してくださいね～ 

 

  

患者相談窓口担当看護師 



　有史上の三大パンデミックとは、14世紀モンゴル帝国が欧州遠征した際に持ち込まれたペスト、15世紀

コロンブスの新大陸発見により中南米にもたらされた天然痘、20世紀初めの交通革命による世界の人流拡

大により拡散したスペイン風邪と言われています。各々の流行により人類は４～7千万人の貴重な生命を失

いました。

　一方、わが国は江戸260年に及ぶ鎖国により世界的感染症流行の危機に晒されることは少なかったです

が、維新後はじめて対外大規模交戦となった日清戦争後にコレラ・赤痢を患って数万の兵が凱旋帰国しまし

た。当時、わが国を守る最大の検疫所となった似島、入院治療を行った船入村避病院をはじめとした広島の

4つの避病院が国内感染蔓延阻止に貢献したことはいまも語り継がれています。

　翻って125年後の2020年1月18日、武漢で発生した新型コロナ肺炎に関して厚労省から第一報の喚起

文書が発せられるや、当院感染症チームは直ちに（後にCOVID-19と命名された）疾患に関する情報収

集、患者トリアージ・受入計画、院内ガイドライン作成に取りかかりました。翌2月にダイヤモンド・プリ

ンセス号が横浜港に接岸して以来の、政府の水際対策や感染拡大防止施策、緊急事態宣言等について・・・

これ以上の言及は避けます。

　コロナ禍のなか、当院ではCOVID-19患者のトリアージや入院治療を内科は献身的に継続し、小児科は

365日救急医療を休まず行っています。保健所誘導のコロナ外来並びに、発熱外来を開設し有熱患者様に

対応してきました。また、COVID-19ワクチン接種をはじめ、抗体カクテル療法の実施など第二種感染症

指定医療機関の役割に取り組んできました。今後も地域や医療従事者の皆様おひとりおひとりの徹底した感

染予防の実施の継続と新型コロナウイルス感染症治療薬の臨床試験に期待し、インフルエンザ流行と第６波

に備え万全の体制で診療を行ってまいります。

　ここ広島においてCOVID対応病院として最初に「実名報道」された当院に対する風評被害とそれに続く

「院外紹介の激減」は、外科において平時の半数程度に激減しています。当院での診療は厳重な感染管理の

もとに行っておりますので、患者様への院内感染は皆無です。

どうかその点はご安心されて患者様を引き続き御紹介賜りますようお願い申し上げます。
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